
第７５回兵庫県民体育大会 

第７４回兵庫県郡市区対抗陸上競技大会要項 

第７６回国民体育大会 第３次兵庫県選手選考競技会 

第３８回兵庫県小学生リレー競技大会 

 

新型コロナ対策について 

競技会開催に向けて準備を進めていますが、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、競技会が中止になる場合があ

りますので、あらかじめご了承ください。なお、本競技会は、日本陸上競技連盟の「陸上競技再開のガイダンス」に準拠し

競技会運営を行います。大会参加者の皆様は、必ず事前にご確認いただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い

いたします。「陸上競技再開のガイダンス」は、日本陸上競技連盟のホームページに掲載しています。 

 

１ 主  催  （一財）兵庫陸上競技協会  （公財）兵庫県体育協会 

２ 後  援  神戸新聞社（予定） 

３ 日  時  ２０２１年５月３日（月・祝）  競技開始 ９：００ 

４ 場  所  神戸総合運動公園ユニバー記念陸上競技場  ［神戸市須磨区緑台 ℡ 078-793-6150］ 

        （神戸市営地下鉄 山手線「総合運動公園」駅下車 徒歩５分） 

         

５ 種  目 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 出場資格  (1) ２０２１年度兵庫陸上競技協会登録者に限る。 

        (2) 一般は所属郡市区から出場することを原則とする。 

          ｱ) 所属郡市区から出場できない場合は、所属郡市区陸上競技協会の承認を得て、勤務先、居

住地のいずれかから出場できる。 

          ｲ) 神戸市は、区から出場し勤務先を優先する。 

        (3) 兵庫陸上競技協会に登録の大学生は、出身郡市区から出場できる。 

        (4) 高校生、中学生は学校所在地の郡市区から出場することを原則とする。 

          学校所在地の郡市区から出場できない場合は、学校所在地の郡市区陸上競技協会の承認を得

て居住地から出場できる。 

        (5) オープン 男･女 300ｍＨは高校生に限る。 

        (6) オープン 高校生以上女子 棒高跳は 2020年 4月 1日～2021年 4月 11日までの公認競技会に

おいて、3m40 の参加標準記録を満たした者を有資格者とする。 

７ 出場制限  (1) 郡市区から１種目２名以内。（高校生以上・女子 棒高跳を除く） 

        (2) １人２種目以内。（リレーを除く） 

８ 競技規則  (1) ２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則 および 大会申し合わせ事項による。 

   および     ※競技規則 TR5.2、TR5.5、TR5.13.3 に適合しないシューズの使用は認めない。 

ただし、小学生種目には適用しない。 

  競技方法  (2) 郡市区対抗とする。 

９ 申込方法  (1) 書  類 大会指定書類を兵庫陸上競技協会ホームページ[http://www.haaa.jp]内の郡市区

対抗陸上競技大会のページからダウンロードし、必要事項を入力のうえ、印刷・

押印し、受付期間内に下記申込先に郵送するとともに、入力したデータファイル

を下記のアドレスに電子メールで送信すること。 

               ＊番組編成の都合上、男･女 300ｍは 400ｍ、300ｍＨは 400ｍＨの記録を入力する

こと。 

(2) 参 加 料  

 

 

男子 

高校生以上 
100ｍ 300ｍ 5000ｍ 110ｍＨ 棒高跳 走高跳 

円盤投（1.75 ㎏） やり投 ＜ｵｰﾌﾟﾝ：300ｍＨ＞ 

中 学 生 100ｍ 400ｍ 3000ｍ 110ｍＨ 走高跳 砲丸投 

共   通 4×100ｍ（高校生以上 2 名、中学生 2 名） 

女子 

高校生以上 
100ｍ 300ｍ 3000ｍ 100ｍＨ 三段跳 円盤投 

＜ｵｰﾌﾟﾝ：300ｍＨ 棒高跳＞ 

中 学 生 100ｍ 1500ｍ 100ｍＨ 走幅跳 砲丸投 

共   通 4×100ｍ（高校生以上 2 名、中学生 2 名） 

高校生以上・１人 中 学 生・１人 

１３００円 １１００円 



       ＊プログラムは予約別売りとする。（１冊７００円） 

       ＊参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

       ＊参加料は大会当日に受付で納入すること。 

        (3) 受付期間 ２０２１年４月１日（木）～４月１５日（木） 

１７：００必着（メール、郵送とも） 

        (4) 申 込 先  

＜郵送＞〒651-1114  神戸市北区鈴蘭台西町４－１４－５ 

兵庫陸上競技協会情報委員会 藤田 和洋 宛  電話 090-4908-7110 

           ＜ﾒ ｰ ﾙ＞ ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ taikai@haaa.jp 

                件名：郡市区対抗＊＊〇〇とすること。 

（＊＊は郡市区コード ○○は郡市区名） 

                内容：申込責任者氏名、メールアドレス、緊急連絡先携帯電話番号を記載し必

要事項を入力したデータファイルを添付する。 

（ファイル名は変更しないこと） 

        ＊確認、問い合わせ等の際、申込責任者は必ず連絡がとれるようご協力をお願いします。 

10 ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ  ２０２１年度登録番号を使用すること。（新たに作製する場合は 24㎝×16㎝の大きさで各自準備） 

11 表  彰  男女総合、男子総合、女子総合、種目別３位まで表彰する。 

12 個人情報の取り扱いについて 

        参加申込書（用紙・メール）の提出により、下記の取り扱いに承諾を得たものとみなします。 

なお、申込に伴う個人情報は主催者で厳重に保管し、本大会の目的以外に使用することはありま

せん。 

          ｱ) 本大会のプログラム、兵庫陸協 Web における氏名・所属・記録等の記載・掲載。 

          ｲ) 主催者が認めた報道機関等が撮影・収集した情報の新聞、雑誌、Web 等での公開。 

13 そ の 他  (1) スパイクピンは９㎜（ただし、走高跳、やり投は１２㎜）以下とする。 

        (2) 女子三段跳の踏切板は、砂場から９ｍとする。 

        (3) ４月２１日（水）以降に日程、注意事項、班組等を http://haaa.jp に開示する。 

        (4) 簡易情報（班組・結果）は［携帯版］ http://gold.jaic.org/hyogo/i/ にも開示する。 

        (5) 競技中に発生した傷害、疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場での 

応急処置以外の責任は一切負わない。 

 

 

 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者の入場については制限を行います。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止に関わる各種の連絡事項、注意事項等については、本協

会ホームページに随時掲載しお知らせします。 
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